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Pourquoi se former ?

Cette formation gratuite d’'un mois permettra au
Travailleur Social d’'étre capable de :

o Expliquer des notions clés en Santé Mentale et Soutien
Psychosocial

a Maitriser le paquet minimum d’activités en matiere
Psychosocial

a S’approprier des outils de prise en charge en Santé
Mentale et Soutien Psychosocial

a Pratiquer des activités d’auto-gestion de la santé mentale
et de prévention a I'épuisement professionnelle




Pour quelies motivations ?

La Cote d’lvoire enregistre le troisieme taux le plus éleve de
suicides en Afrique, avec 23 cas par an. En 2023, 101 cas de
suicide ont eté confirmeés parmi les 24 000 déces enregistres,
touchant principalement les jeunes agés de 20 a 29 ans,
dont 37,6 % étaient dus a des troubles mentaux.

Ce probleme reste largement tabou en Cote d’lvoire, malgre
les statistiques alarmantes. Le pays se classe au 30*™¢ rang
mondial et au 3'*™¢ rang africain pour le taux de suicide

Cette formation vient combler les déficits en matiére de

ressources humaines de qualité en vue de prendre en

charge les communautés.
L]




Qu’'allez-vous apprendre ?

* Module 1 : Santé Mentale et Soutien Psychosocial

 Module 2 : Outils d'intervention en Santé Mentale et

Soutien Psychosocial de premiére ligne

* Module 3 : Collaboration rapportage et supervision

* Module 4 : Détection précoce et gestion de cas en

Santé Mentale et Soutien Psychosocial




Quelles dispositions prendre ?

= Etre disponible ;

= Avoir un smartphone, une tablette
ou un ordinateur et savoir l'utiliser ;

= Avoir également une bonne i
connaissance des logiciels \Xord, :

PowerPoint et PDF ;

= Avoir une bonne connexion Internet.




dMes compétences seront développées ;
La qualité de mes services sera améliorée ;
Avec a la clé, un certificat ;

Possibilité de postuler a des programmes humanitaires
ciblés... |

en
Sante Mentale et Soutien Psychosocial
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